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Née à Luxeuil-les-Bains en Haute-Saône, Laurence Parisot a effectué ses études à Nancy II où 
elle obtient une maîtrise de droit public puis à l’Institut d’études politiques de Paris. 

De 1983 à 1985, Laurence Parisot assiste Alain Lancelot, président du Centre d’études de la 
vie politique française (Cevipof).

Elle est  ensuite chargée d’études à l´Institut Louis Harris France en 1985. En 1986, elle devient 
directrice générale de l’Institut. Elle gardera ce poste jusqu’en 1990.

En 1990, Laurence Parisot devient présidente de l’Ifop (Institut français de l’opinion publique). 
Elle obtient d’être actionnaire et entre au capital de l’entreprise. En 1998, à la faveur de la fusion 
de Bossard avec Cap Gemini, elle achève de prendre le contrôle du groupe.

Elle est également Présidente d’Ifop Shanghaï (depuis 1996) et d’Ifop-CMR (depuis 1999).

Laurence Parisot est membre du conseil de surveillance de Michelin et membre du conseil d’ad-
ministration d’Havas.

Convaincue du rôle central que les entrepreneurs doivent jouer dans la société d’aujourd’hui, 
Laurence Parisot s’implique fortement dans l’action collective et le débat public, au sein du 
Mouvement des entreprises de France (MEDEF), depuis 2002, et du Conseil économique et 
social depuis 2004 au sein de la section du travail et de la délégation à l’Union européenne. Cet 
engagement l’a conduite a devenir présidente du MEDEF en 2005.

En 2006, Laurence Parisot est décorée au grade de Chevalier dans l’Ordre National de la Légion 
d’Honneur.
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