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POUR ENTREPRENDRE
DES LA SORTIE DES ETUDES

Vous sortez des études et la peur de I'échec vous freine ?

Voici dix regles clés claires, directes et inémédiatement applicables — pensées pour les jeunes qui veulent

entreprendre des la sortie des études.

lIs synthétisent ce que nous avons observeé sur le terrain : I'échec doit s'apprendre, 'accompagnement est
indispensable, I'expérimentation doit étre encadrée et la solitude du fondateur est inacceptable.

Lisez-les comme un plan d'action : simples, concrets, et congus pour vous permettre d'oser sans vous briser.

=/1. LAPEUR N'EST PAS UNE CONDAMNATION,
C'EST UNE INFORMATION

Ressens-la, analyse-la, puis agis malgré elle. L'échec est
une école, pas une tombe — il faut apprendre a tomber et a
serelever.

2. NE PARS PAS SEUL

Un chef d'entreprise seul est mal accompagné : tu n‘as
pas ajouer le héros. Cherche un mentor, rejoins un
incubateur, entre dans un réseau — ce sont des mains
qui te retiennent quand tu glisses.

=] 3. TESTE VITE, PETIT ET CONCRET

Lance un prototype, fais-le tester par de vrais
clients pendant tes études : tu apprendras
beaucoup plus vite qu'en restant sur des scénarios
parfaits. Les mini- entreprises et les incubateurs
gfudiants sont faits pour ¢a.

Z|4. CONSTRUIS UNE EQUIPE, MEME PETITE

Entreprendre a plusieurs réduit la peur et multiplie
les solutions — 77 % des jeunes préferent se lancer a
plusieurs pour une bonne raison.

5. PROTEGE TA VIE PERSONNELLE

Limite ton exposition : utilise des statuts adaptés, des
services mutualisés (compta, juridique) et des
dispositifs campus friendly pour que le risque financier
ne devienne pas une catastrophe.

Z/6. FORME TOI A LA RESILIENCE

Participe a des ateliers, écoute ceux qui ont "appris
en tombant" :l'expérience des autres est un
raccourci précieux pour rebondir.

7. CHERCHE L'ACCOMPAGNEMENT, PAS LES
SLOGANS

Mentorat, aide administrative, conseils financiers :
ce sont des outils pratiques qui transforment la
crainte en compétence. Les chiffres le montrent : les
jeunes demandent massivement ce soutien.

=/8. ACCEPTE QUE L'ECHEC SOIT UTILE, MAIS
ENCADRE

On ne glorifie pas I'erreur : on lui donne un cadre
pour qu'elle n‘anéantisse pas une carriére, mais qu'
elle I'enrichisse.

=] 9. FAIS-TOI CONNAITRE ET RACONTE TON
PROGRES

Valorise les petites victoires (premiers clients,
premieres itérations ). Montrer un parcours concret —
comme celui d'étudiants qui ont testé et réussi —
rassure les financeurs et attire les mentors.

10. ET SOUVIENS-TOI

Si tu manques d'un filet, demande- le. Le MEDEF défend
des dispositifs — statut national  étudiant
entrepreneur, mentoring, mini-entreprises, guichets d'
aide — pour qu'aucun jeune créateur affronte sa
premiére tempéte seul.
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